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ISTITUTO DI ISTRUZIONE SUPERIORE

MoNsS. ANTONIO BELLO

MOLFETTA

PROGETTO ANNUALE 3 PROGETTO PLURIENNALE J ANNO SCOLASTICO 2015 /2016

(A CURA DEL DOCENTE PROPONENTE)
DENOMINAZIONE PROGETTO

Corri, Salta, Lancia: Giocatletica

DOCENTE RESPONSABILE

Sasso Paolo Vito

ALTRI SOGGETTI COINVOLTIX

DOCENTI INTERNI | Bartoli Arcangelo

ESPERTI

ALTRI ISTITUTIL

ENTI LOCALI / ASSOCIAZIONI / PRIVATI {

DESTINATARI (specificare le classi o i gruppi coinvolti e il totale degli alunni)

Classi : Tutte le classi dell’istituto

Gruppi : .
Totale alunni/e 20

PROBLEMI CHE IL PROGETTO INTENDE AFFRONTARE O PREVENIRE

I docenti saranno in compresenza considerata la presenza degli alunni diversamente abili.

Il progetto si rivolge ad alunni diversamente abili e normodotati per un totale massimo di 20
alunni al fine di far conoscere ed eventualmente avviare alla pratica sportiva dell’atletica leggera.
Attraverso tale pratica si intende incrementare anche le capacita di integrazione e socializzazione.

oBIeTTIVI (verificabili) DA RAGGIUNGERE

Consolidare/migliorare/potenziare gli schemi motori

Migliorare la coordinazione dinamica generale

Incrementare le capacita condizionali: forza, velocita, resistenza e mobilita articolare
Conoscere la tecnica di base di alcune discipline dell’atletica leggera

ATTIVITA CHE SI INTENDONO SVOLGERE (indicare con precisione)

Incrementare la fiducia nelle proprie possibilita

Prendere coscienza nelle potenzialita del corpo attraverso esperienze ludiche

Svolgere attivita motorie all’aperto, in ambiente adeguato

Partecipare eventualmente alle manifestazioni e gare di atletica leggera compresi | giochi sporti
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studenteschi

METODOLOGIE

Attraverso esperienze ludiche partendo dai movimenti semplici per giungere ad esecuzioni
complesse

RISULTATI ATTESI

Maggiore fiducia nelle proprie capacita

Incremento delle capacita condizionali

Incremento della coordinazione dinamica generale

Saper esegurie gesti atletici specifici delle singloe specialita atletiche

MODALITA DI VERIFICA DEI RISULTATI RAGGIUNTI

Modalita di misurazione sono: il cronometro, il metro attraverso test specifici
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MONITORAGGIO: INDICATORI- STRUMENTI - MODALITA’

%

Test in itinere

ARCO TEMPORALE DI ATTUAZIONE

20 ore a partire dal mese di gennaio

LUOGHI E AMBIENTI (indicare aule,laboratori,palestre,ambienti esterni)

Il campo sportivo comunale (pista di atletica) previa autorizzazione dell’ufficio comunale
competente e la palestra del nostroistituto in caso di condizioni meteorologiche proibitive.




Delle Risorse indicare il personale coinvolto e il materiale occorrente

RISORSE - PREVENTIVO DI SPESA

Personale docente della scuola coinvolto nel progetto - Attivita aggiuntive di
insegnamento

INSEGNANTE N. ORE | IMPORTO ORARIO(E) TOTALE LORDO

Spesa personale docente (€):

Personale docente della scuofa coinvolto nel progetto - Attivita aggiuntive di non
insegnamento (progettazione,ricerca verifica, documentazione)
INSEGNANTE N. ORE | IMPORTO ORARIO(E) TOTALE LORDO

Spesa personale docente (€):

Personale A.T.A. coinvolto nel progetto - Attivita aggiuntive all’orario d’obbligo
TIPOLOGIA PERSONALE N. ORE IMPORTO ORARIO(E) TOTALE LORDO
D.S.G.A.

Assistente amministrativo

Assistente amministrativo

Collaboratore scolastico

Collaboratore scolastico

Spesa personale A.T.A. (€):

Personale esterno alla scuola

COGNOME E NoME |

QUALIFICA

ATTIVITA CHE SVOLGERA

N.ORE | COSTO/ ORA (€) |

CoGNOME E NOME

QUALIFICA

ATTIVITA CHE SVOLGERA

N.ORE | COSTO/ ORA (€) |

CoGNOME E NOME

QUALIFICA [

ATTIVITA CHE SVOLGERA ]




N. ORE | | cosTo/ orA (€) |

Spesa personale esterno (€):

Spesa per la formazione/aggiornamento (se necessaria)

TIPOLOGIA PERSONALE N. ORE | IMPORTO ORARIO(€) TOTALE LORDO
Direzione
Docenza
Assistenti amministrativi
Collaboratori scolastici =

Spesa generale formazione/aggiorn&?ento (€):

Spesa per gli alunni (uscite cﬁ&étﬁche,ecc)

TIPOLOGIA SPESA

IMPORTO (€)

Spese di trasporto (noleggio
puillman)

Spese per visite

Spesa generale alunni (€):

/

/

Spese di acquisto materiali, libri ™. (allegare il relativo preventivo di spesa)

TIPOLOGIA SPESA

IMPORTO (€)

Consumo

Cancelleria

Beni strumentali

Materiale didattico

Altro (specificare)

Spesa generale materiale (€):

Spesa complessiva del progetto (€):

IL RESPONSABILE DEL PROGETTO
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